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ARRIVE Kilavuzu 2.0, Temmuz 2020’de PLOS Biology’de yayinlanmigtir ve hayvan deneylerinin sonuglarini bildiren yayinlara dahil
edilecek bilgilerin kontrol listesidir. Bu kilavuz, deneysel hayvan arastrmalarinin literatiire katki saglayacak diizeyde ayrintili ve seffaf
olarak raporlanmasini amaclar. Bu seffaflik; okuyucularin ve hakemlerin arastirmay: yeterince anlayabilmelerini, metodolojik
dogrulugu degerlendirmelerini ve yontem veya bulgular: tekrarlayabilmelerini saglar.
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Hayvan deneylerinde geffafliin
artirilmasi -- neden ARRIVE?

Hayvan deneylerinin tekrarlanabilirligi
ile ilgili sorunlar; bilim insanlari, fon
saglayicilari ve karar vericiler arasinda
ciddi endise yaratmaktadir.

Seffaf ve dogru raporlama,
tekrarlanabilirligin temelidir.
Aragtirmanin etkili bir sekilde
degerlendirilip gelecekteki calismalari,
politikalari ve klinik uygulamalari
yonlendirebilmesini saglar.

Buna karsin, hayvan deneylerine
dayanan yayinlar, ydntem ve bulgularin
yeterli sekilde degerlendirilmesiicin
gereken kritik bilgilerden genellikle
yoksundur. Bu sorunu ¢ézmek igin,
2010 yilinda ARRIVE Kilavuzu
yayinlanmistir. Gincellenmis kilavuz
(ARRIVE 2.0), kullanimi kolaylastiriimis
ve Acgiklama ve Detaylandirma Belgesi

eklenmis olarak 2020'de yayinlanmistir,

ARRIVE 2.0’nin tanitimi

ARRIVE 2.0, bilim camiasinin katkilarinin
slrece 6zenle dahil edildigi; kapsaml ve
uluslararasi bir igbirliginin sonucudur.

Kilavuzun yazarlari arasinda fon saglayicilar,

dergi editorleri, metodolojistler,
istatistikgiler ve akademi ve endustriden
arastirmacilar yer almaktadir. Dig
paydaslardan toplanan ek girdiler Delphi
teknigiile toplanmistir. Kilavuzun,
anlasilirligi ve pratikte uygulanabilirligi
makale yazan arastirmacilar tarafindan da
test edilmigtir.

Kilavuz, biyolojik bilimlerin herhangi bir

alaninda, omurgasizlar da dahil olmak tzere,

memelilerden baliklara, canli hayvanlar
Uzerinde yapilan her calisma ile ilgilidir.

En kritik konulara éncelik vermek icin,
kilavuzu olusturan maddeler
onceliklendirilmis iki set halinde
sunulmustur. Her bir sette yer alan
maddeler 6nem sirasi gozetilmeksizin
siralanmistir. Bu iki set, sonraki sayfada

bulunmaktadir. Eniyi raporlama uygulamasi,

her iki setteki tim maddelerin karsilanmasi
ile saglanir.

Kilavuzun kullanimi

Kilavuz, calismanin her agsamasinda
basvurulabilecek bir yol gosterici
niteligindedir:

= Calismanin planlama agsamasinda:
Kilavuz ve beraberindeki Aciklama ve

Detaylandirma belgesi; deneysel tasarim,

yanliligin en aza indirilmesi, 6rneklem
blyUklugu ve istatistiksel analizler
hakkinda dneriler sunarak
arastirmacilarin kapsaml ve gavenilir in
vivo deneyler tasarlamasina yardimci
olur.

= Caligsmanin yiiriitiilmesi sirasinda:
Arastirmacilarin makale yaziminda
ydéntem bdlimu i¢in daha sonra ihtiyag
duyacaklari 8nemli bilgileri
kaydetmelerine imkan tanir.

= Makale yazarken: Makalenin ilgili tim
bilgilerii¢cerdiginden emin olmak igin
hatirlatici not olarak kullanilir.

= Makaleyi gézden gecirirken: Calismay:
degerlendirebilmek icin gerekli tim
bilgilerin bulundugundan emin olmakiic¢in
kullanihr.

ARRIVE 2.0 kullanilirken
yararlanilabilecek kaynaklar

Bircok farkli kaynak www.arriveguidelines.
org adresinde mevcuttur. Bunlar:

= Kilavuzun tiim maddeleriigin Aciklama
ve Detaylandirma. Bu belge hayvan
deneylerinin tasarimi hakkinda kapsamli
tavsiyeler icerir, kilavuzlardaki her bir
6genin arkasindaki mantigi ve kaniti
sagdlar ve literatlirden iyi raporlamaicin
acik érnekler verir.

= Doldurulabilir ARRIVE 2.0 kontrol
listesi. Bu liste, arastirmacilarin bir
makalenin her bir kilavuz maddesindeki
bilgiyi iceren bolimu géstermesine
olanak tanir. Dergilerin kendi
gereksinimlerine gore
uyarlayabilecekleri, ARRIVE Temel 10
Madde ve tim ARRIVE 2.0 Kilavuzu i¢in
kontrol listeleri mevcuttur.

= ARRIVE destekgileri. Bu bdlum,
dergilerin, fon saglayicilarinin, kurumlarin
ve kuruluslarin kilavuzu nasil
kullanabilecegi ve tanitabilecegi
hakkinda bilgi icerir.

= Kilavuz birden ¢ok dilde mevcuttur. Bu
durum, kilavuzun uluslararasi kullanimina
yardimci olmaktadir.

Kilavuza erigim
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Temel 10 Madde

Bu maddeler, bir makalede bulunmasi gereken en temel unsurlardir. Bunlar
olmadan, okuyucular ve hakemler bulgularin gtivenilirligini de§erlendiremezler.

Calisma 1 Her deney icin, calisma tasariminin ayrintilarini asagidakileri icerecek sekilde kisaca belirtiniz:

tasarimi a. Kontrol gruplar da dahil olmak tzere karsilastirilan gruplar. Herhangi bir kontrol grubu
kullaniimamis ise gerekgesi belirtiimelidir.

b. Deney birimi (6rn. tek bir hayvan, yavrular veya hayvan kafesi).

Orneklem 2 a. Her bir gruba dahil edilen deneysel birimin tam sayisini ve her bir deneydeki toplam say1yi

buyiikliigu belirtiniz. Ayrica kullanilan toplam hayvan sayisini da belirtiniz.

b. Orneklem bilyiikligiine nasil karar verildigini aciklayiniz. Orneklem biiyiikligii hesabinin
(deneyler baglamadan 6nce yapildiysa) ayrintilarini belirtiniz.

Dahil etme 3 a. Hayvanlari (veya deneysel birimleri) deneye ve verileri analize dahil etme ve diglama kriterlerini

ve dislama tanimlayiniz. Bu kriterlerin dnceden tanimlanip tanimlanmadigini belirtiniz. Herhangi bir kriter

kriterleri belirlenmemis ise, bunu da acik¢a belirtiniz.

b. Her bir deney grubu i¢cin analize dahil edilmeyen hayvanlari, deney birimlerini veya verileri rapor
edin ve nedenini aciklayiniz. Dahil edilmeyen yoksa, bunu da belirtiniz.

c. Her analizi¢in, her bir deney grubundaki n sayisinin tam degerini bildiriniz.

Randomizasyon 4 a. Deney birimlerini kontrol ve tedavi gruplarina atamak icin randomizasyonun kullanilip
kullaniimadigini belirtiniz. Kullanildiysa, randomizasyon dizisini olusturmak i¢in uygulanan
yontemi belirtiniz.

b. Tedavilerin ve dlgiimlerin sirasi veya hayvanin/kafesin konumu gibi olasi karistirici faktorlerin
etkisini en aza indirmek icin kullanilan stratejiyi aciklayiniz. E§er karistirici faktérler kontrol
edilmediyse, bunu da acik¢a belirtiniz.

Korleme 5 Deneyin farkllagsamalarinda (gruplara atama, deneyin yurittlmesi, sonuglarin degerlendirmesi ve

veri analizi) deneysel birimlerin hangi grupta oldugundan kimlerin haberdar oldugunu belirtiniz.

Sonug olcutleri 6 a. Degerlendirilen tim sonug élcutlerini agik¢a tanimlayiniz (6rn. hiicre 6limu, molekuler
belirtecler veya davranissal degisiklikler).

b. Hipotez test eden ¢alismalarda, birincil sonug dlcutiini ayrica belirtiniz (6rn. érneklem
buyUkliguni saptamak icin kullanilan sonug 6lgutd).

istatistiksel 7  a. Kullanilan yaziimlar da dahil olmak tGzere, her bir analiz i¢in kullanilan istatistiksel yontemlerin

yoéntemler detaylarini veriniz.

b. Verilerin istatistiksel yaklagsimin varsayimlarini karsilayip kargilamadigini ve varsayimlarin
karsilanmamasi durumunda ne yapildigini aciklayiniz.

Deney 8 a. Tur, soy ve alt tur, cinsiyet, yas veya gelisim asamasi ve ilgiliyse agirlik dahil olmak tzere

hayvanlari kullanilan hayvanlarin tirtine uygun 6zelliklerini belirtiniz.

b. Hayvanlarin mensei, saglik/bagisiklik durumu, genetik modifikasyon durumu, genotipleri ve
varsa onceki prosedurler hakkinda daha fazla bilgi veriniz.

Deneysel 9  Kontrol gruplari da dahil olmak Uzere her deney grubu icin uygulanan deneysel iglemleri,

islemler baskasinin bunlari tekrarlamasina imkan verecek kadar ayrintili olarak aciklayiniz, 6rnegin:

a. Ne yapildi, nasil yapildi ve ne kullanildi?

b. Ne zaman ve ne siklikla?

c. Nerede (aklimatizasyon periyotlarinin detayini da icerecek sekilde)?

d. Neden (yapilan islemlerin gerekgesini belirtiniz)?

Bulgular 10 Tekrar deneyleri de dahil olmak Gzere yuritilen her deney icin sunlari raporlayiniz:

a. Her bir deney grubu icin, degiskenlik 6l¢ltl ile beraber veriye uygun 6zet/tanimlayici
istatistikler (6rn. ortalama ve standart sapma veya medyan ve aralik).

b. Mimkinse, gliven araligiyla birlikte etki buyukligua.

Onerilen Set

Bu maddeler “Temel 10 Madde” setini tamamlayici nitelikte olup, calismaya énemli
katki saglar. Her iki setteki tim maddelerin raporlanmasi en iyi uygulamadir.

Ozet 11 Arastirmanin amacini, hayvan tir ve soyunu ve cinsiyetini, ydntemin dnemli noktalarin,
kritik bulgulari ve sonuglari dogru sekilde 6zetleyiniz.

Bilimsel arkaplan 12 a. Calismanin gerekgesini ve baglamini anlamak ve deneysel yaklagimi agiklamak igin

yeterli bilimsel arkaplan ekleyiniz.

b. Kullanilan hayvan tirlerinin ve modelinin bilimsel hedefleri ne 6l¢lide karsiladigini; eger
uygunsa, insan biyolojisi ile iligki dizeyini aciklayiniz.

Amaglar 13 Arastirma sorusunu, arastirma amaglarini ve eger uygunsa test edilen spesifik hipotezleri
acikca belirtiniz.

Etik beyan 14  Bu calismada hayvan kullanimini onaylayan Etik Kurul'un veya esdegerinin adini ve (varsa)
ilgili lisans ya da protokol numarasini belirtiniz. Etik onay gerekmiyorsa veya verilmediyse,
gerekgesini belirtiniz.

Hayvanlarin barinma 15 Cevresel zenginlestirme de dahil olmak tzere saglanan barinma ve saklama kosullarini

ve saklama kosullari ayrintilariyla belirtiniz.

Hayvan bakimi ve 16 a. Hayvanin agri, istirap ve sikintisini azaltmak i¢in alinan ve deneysel protokolde

izlemi tanimlanan énlemleri ve girisimleri aciklayiniz.

b. Beklenen ya da beklenmeyen tim advers olaylari bildiriniz.

c. Calisma icin belirlenen insancil sonlanim noktalarini (calisma éncesinde belirlenmis ve
hayvanin deneyden cikarilmasini gerektiren morfolojik, fizyolojik ve/veya davranigsal
degisiklikler), izlem altinda tutulan bulgulari ve izlem sikhigini belirtiniz. Eger calismanizda
insancil sonlanim noktalar1 yoksa, bunu da belirtiniz.

Bulgularin 17 a. Calismada elde edilen bulgulari; calismanin amag ve hipotezleri ile literatlrdeki gtincel

yorumlanmasi/ calismalari dikkate alarak yorumlayiniz.

bilimsel ¢ikarimlar b. Potansiyel yanlilik kaynaklari, hayvan modelinin sinirliliklari ve sonugclarla ilgili belirsizlik

dahil olmak tzere ¢alismaya ait kisithliklar hakkinda yorum yapiniz.

Genellenebilirlik/ 18 Bu c¢alismanin bulgularinin, insan (uygun ise) dahil olmak tzere, diger turlere veya deneysel

translasyon kosullara genellenip genellenemeyecedi ve nasil uygulanacagi hakkinda yorum yapiniz.

Protokol kaydi 19 Calismadan 6nce bir protokollin (arastirma sorusunu, temel tasarim 6zelliklerini ve analiz
planiniicerecek sekilde) hazirlanip hazirlanmadigini ve hazirlandiysa nereye kaydedildigini
aciklayiniz.

Veri erisimi 20 Calisma verilerinin erigilebilir olup olmadigini ve erisim yerini belirten bir agiklama ekleyiniz.

Cikar catismasi 21 a. Finansal ve finansal olmayanlar da dahil olmak Gzere potansiyel ¢ikar catismalarini beyan

beyani

ediniz. Eger hicbir ¢cikar catismasi yoksa, bu da belirtiimelidir.

b. Tim finansal destek saglayicilari (destek numarasi dahil); calismanin tasarimi, analizi ve
raporlanmasindaki rolleri ile birlikte listeleyiniz.

ARRIVE kilavuzu 2.0: Hayvan Aragtirmalarini
Raporlamak I¢in Guncellenmis Kilavuz. Orijinal

hali Temmuz 2020'de PLOS Biology'de
yayinlanmistir.




