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ARRIVE指南2.0版是发表动物实验研究报告的内容清单，于2020年7月在PLOS Biology杂志上发表。这份清单确保动物实验
的研究报告具备足够的研究细节，以增加相关的知识内容。研究报告的透明化，能使读者和审稿人充分地审查研究内容，评估研
究方法学的严谨性，以重复研究的方法或结果。

提高动物实验研究的透明化程
度——为什么是ARRIVE?

围绕动物实验研究的可重复性问题，引起了
科学家、基金资助方和政策制定者的极大关
注。

透明和准确的报告是研究可重复的基石。它
使得研究可以被有效地评估，从而为未来的
研究、政策和临床实践提供信息。

然而，动物实验研究结果发表时常缺乏重要
信息，这妨碍了对研究方法和结果的充分评
估。为了解决这一问题，ARRIVE指南最先在
2010年发表。更新后的指南——ARRIVE 
2.0在2020年发布，同时还发布了一份可以
提供更多背景信息的解释与说明文件。
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ARRIVE 2.0简介

ARRIVE2.0是广泛国际协作的结果，其研发
过程审慎地考虑和采纳了来自科学界的意见
和建议。本指南的作者包括基金资助方、期
刊编辑、方法学家、统计学家和来自学术界
和企业界的研究人员。通过德尔菲调查，收
集了更多的来自其他外部利益相关方的意见
和建议。指南撰写的研究人员，还对这一指
南进行了实地测试，以确保其可以在实践中
被充分理解和应用。

本指南适用于任何与活体动物相关的研究，
从哺乳动物到鱼，也包括无脊椎动物，涉及了
生命科学全链条。

为了确保最关键的问题最先被关注到，这部
指南的清单条目按优先级划分为了两部分，
每一部分的条目之间没有等级之分。两部分
清单详见后页。在动物实验研究报告中，充分
报告两部分内容是最佳的。

如何使用本指南

指南在整个动物实验研究过程中都是有用
的：

 � 在动物实验研究的计划期间：指南及其解
释与说明文件，对活体动物实验的设计、
减少偏倚、样本量估算以及统计分析等方
面提供了建议，以帮助研究人员设计严谨
和可靠的实验。

 � 在动物实验研究的实施期间：参考指南有
助于让研究人员将研究方法的重要信息
记录下来，这些信息将在后期稿件撰写时
有用。

 � 撰稿时：可以使用指南及其解释与说明文
件作为备忘，确保稿件包含了所有的相关
信息。

 � 审稿时：可以使用指南及其解释与说明文
件,确保所有研究相关的信息都具备，以
评价该研究。

支持使用ARRIVE 2.0的相关资源

在www.ARRIVEguidelines.org上可以找
到各种各样的资源。包括：

 � 我们对指南每个条目进行了解释与说明。
这些解释与说明包括对动物实验研究的
广泛性建议，指南每个条目设立的理由和
证据，也给出了发表文献中良好报告的清
晰示例。

 � 可填写的ARRIVE2.0清单。可填写的清单
能够使研究人员表明稿件中与每个条目
相关信息在稿件的具体位置。我们提供两
种清单，一种是ARRIVE关键10条，另一
种是完整的ARRIVE2.0，以便杂志可以根
据需求采纳适合的清单。

 � ARRIVE支持方。这部分包括杂志、资助
方、机构和其他组织如何能够使用和推广
本指南的相关信息。

 � 本指南有多种语言版本。这将增进国际上
对本指南的应用。

http://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000410
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ARRIVE关键10条
这些条目是一篇稿件需要包含的、基本的、最小信息集合。如果没有这些信息，读者和
同行评议将无法评估研究结果的可靠性。

研究设计 1 对于每个实验，给出简要的研究设计细节，包括:

a. 比较的组別，包括对照组。如果没有对照组，应阐明理由。

b. 实验单元（如以单只动物、一窝动物或一笼动物为单元）。

样本量 2 a. 详细说明分配给每个实验组的确切实验单元，以及每次实验的动物总数，整个实验
使用的动物总数也需要说明。

b. 解释样本量是如何决定的。如已计算样本量，提供任何预先计算的细节。

纳入和排除
标准

3 a. 描述实验期间用于纳入和排除动物(或实验单元)的任何标准，以及分析过程中的数
据点。详细说明纳入和排除标准是否是预先设立的。如果没有设立相关标准，则给
予明确的声明。

b. 对于每个实验组，报告分析中排除的动物、实验单元或数据点，并说明原因。如果
没有排除动物的情况，请说明。

c. 对于每次分析，报告每个实验组中实验单元的准确数量。

随机化 4 a. 说明是否采用随机化方法将实验单元分配给对照组和处理组。如已随机化分配，提
供产生随机化序列的方法。

b. 描述用于最小化潜在混杂因素的策略，如处理和测量的顺序，或者动物/笼子的位
置。如果没有控制混杂因素，则给予明确的声明。

盲法 5 描述谁会在实验的不同阶段（分配、实验实施、结局评估、数据分析）知晓分组情
况。

结局评价 6 a. 清晰地定义所有评估结局的措施（如细胞死亡、分子标记、或行为改变）。

b. 对于测试假说的研究，明确主要结局测量方法，如用于确定样本量的结局测量。

统计方法 7 a. 提供用于每次分析的统计方法的细节,包括使用的软件。

b. 描述用于评估数据是否能满足统计假设的任何方法，以及当统计假设无法满足时所
做的方法变更。

实验动物 8 a. 提供使用动物种类的详细资料，包括物种、品系、亚系、雌雄、年龄或发育阶段，
以及重量（如果相关的话）。

b. 提供进一步的相关信息，如动物来源、健康/免疫状态、基因修饰状态、基因型和任
何先前的实验使用情况等。

实验步骤 9 对于每个实验组（包括对照组），描述可让其他研究人员重复的、足够的实验细节，
包括：

a. 内容（做了什么）、方法（怎么做的）、材料（用了什么）。

b. 时间和频次。

c. 地点（包括任何适应期的细节）。

d. 原因（提供进行这些程序的理由）。

结果 10 对于每次实验，包括独立重复的过程，报告:

a. 对于每个实验组的总结/描述性统计,如果适用,应报告结局指标的变异度(如均值和
标准差、或中位数和范围)。

b. 如果适用，应报告效应量及其可信区间。

建议条目集
这部分条目与“关键10条”互为补充，以增加研究的重要背景内容。两部分条目内容都
报告是最佳的。

摘要 11 提供一个准确的、有关研究目标、动物物种、品系和雌雄、关键方法、主要结果
和研究结论的摘要。

研究背景 12 a. 包括足够科学背景，有助理解研究的理由和背景内容，并解释实验方案。

b. 解释实验中使用的动物种类和模型如何达到研究目标，如果适用时，请解释与
人类生物学的相关性。

研究目标 13 清楚地描述研究问题、研究目标，如果适用时，研究的具体假说。

伦理声明 14 提供批准本次使用动物进行实验研究的伦理审查委员会或相应机构的名称，以及
任何相关许可证或方案编号(如适用)。如果没有寻求或未得到伦理批准，则需说
明原因。

饲养场所和饲养 15 提供饲养场所和饲养条件的细节，包括任何环境方面的改善措施的内容。

动物饲养、监测 16 a. 描述在实验方案中为减轻动物疼痛、折磨和苦痛而采取的任何干预措施或步
骤。

b. 报告任何预期或非预期的不良事件。

c. 描述为研究建立的人道终点，被监测的指征和监测的频率。如果研究未采用人
道终点，请予说明。

诠释/科学内涵 17 a. 结合研究目标和假设、目前的理论和其他相关的文献研究等，解释结果。

b. 评价研究的局限性，包括潜在的偏倚来源、动物模型的局限性和结果的不精确
性。

可推广性/转化 18 评论这项研究的结果是否，以及如何有可能适用于其他物种或实验条件，包括任
何与人类生物学的关联(适用时)。

实验方案注册 19 提供一份声明说明是否在研究前准备了实验方案(包括研究问题、关键设计特点
和分析计划)，该实验方案是否进行了注册，以及在何处注册。

数据获取 20 提供一份声明描述研究数据是否可获取，以及何处可以获得。

利益冲突声明 21 a. 声明任何潜在的利益冲突，包括经济上的和非经济上的。如果不存在利益冲
突，也应声明。

b. 列出所有的资助来源（包括课题识别号）以及资助方在研究设计、分析和报告
中所起的作用。

ARRIVE指南2.0是一部更新的报告动物研究的
指南。ARRIVE指南2.0于2020年7月在PLOS 
Biology杂志上首次发表。


